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Socke 




Die Erfindung betrifft eine» Socke, insbesdndere zum Einsatz bei sportlichen Aktivitaten, 
die im Bereich der Achillessehne eine Polsterung aufweist. 

Insbesondere bei sportlichen Aktivitaten sind die menschlichen.FOBe in der Regel in fe- 
stem Schuhwerk untergebracht. Zudem sind sie dabei haufig von Spcken umgeben. Auf 
Grund der vielen.und schnellen Bewegungen kommt es bei sportlichen Aktivitaten zu 
einer erhohten Reibung des FuBes im Schuh, verbunden mit dynamischen Stofcbelastun- 
gen. Hiervon ist insbesondere auch der Bereich der hervorstehenden Achillessehne be- 
troffen. Durch die in der Regel harte Kante des Schuhschaftes, die je nach. Schuhwerk in 
unterschiedlichen Hohen an der Achillessehne anliegt, kann diese daruber hinaus durch 
die punktuell angreifenden Reib- und StoSeinwirkungen extrem belastet werden. Dies 
kann zur vorzeitigen Ermudung des FulSes sowie zu Abschurfungen bis hin zu Schadi- 
gungen der Achillessehne fuhreh. 



Zur Verringerung der Reibung sowie der StpBminderung ist es unter anderem bekannt 
(vgl. DE 87 01 834 U1), Socken mit einem weich gepolsterten Zehen-, Sohlen- und Fer- 
senbereich zu versehen. Auch ist bekannt, den Bereich der Achillessehne durch Anord- 
nung eines Polsters zu schutzen (vgl. DE 200 16 825.8). Die bekannten Socken sind 
jedoch nicht.in der Lage, die auftretenden Reib- und StoBbelastungen ausreichend von 
der Achillessehne fernzuhalten. 

Hier will die Erfindung Abhilfe schaffen. Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, den 
Schutz der Achillessehne durch die Socke, waiter zu verbessern. GemaB der Erfindung 
wird diese Aufgabe dadurch gelost, dass die Polsterung von mindestens zwei Di.stanz- 
polstern gebildet ist, die beidseitig entlang der Achillessehne angeordnet sind. 

Mit der Erfindung ist eine Socke, insbesondere fur sportliche Aktivitaten, geschaffen, die 
den Schutz der Achillessehne im Schuh welter verbessert. Durch das Vorsehen von zwei 
Distanzpolstern, die beidseitig entlang der Achillessehne angeordnet sind, wird eine Di- 
stanz zwischen Achillessehne und Schuh erzielt, wodurch Reib- und StoBbelastungen 
von der Achillessehne f erngehalten werden konnen. . 

In Weiterbildung der Erfindung ist zwischen den Distanzpolstern ein Steg eingelassen. 
Durch den eingelassenen Steg werden die Distanzpolster in optimaler Position gehalten. 

«... 

Der Steg ist in weiterer Ausftihrung der Erfindung in Form eines Polsters ausgebildet, das 
eine geringere Dicke als die Distanzpolster aufweist. Durch die zusatzliche Polsterung 
des Steges wird der Schutz der Achillessehne weiter erhoht.. Einerseits ist durch die ge- 
ringere Dicke des Steges gewahrleistet, dass die Distanzpolster zuverlassig ihre Position 
beiderseits der Achillessehne auch bei extremen sportlichen Aktivitaten beibehalten. An- 
dererseits ist die Achillessehne selbst durch die Polsterung des Steges gegen Reib- und 
Stossbelastungen zusatzlich geschutz^. 

In anderer Weiterbildung der Erfindung sind die Distanzpolster in ihrer Form der anatomi- 
schen Form des FuSes im Bereich der Achillessehne angeglichen. Hierdurch wird die Ab- 
sorption der dynamischen StoBbelastungen durch die Polsterung optimiert und die Bela- 
stung der Achillessehne minimiert. 



. Vorteilhaft ist die Socke mit einer X-Cross-Bandage ausgerustet. Die X-Cross-Bandage 
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stutzt den Knochel im Ubergangsbereich zwischen Bein und Fufc. 

In Agsgestaltung der Erfindung weist die Socke mindestens einen Luftkanal auf, der vom 
Bund bis in den Auftrittsbereich reicht. Dieser Luftkanal optimiert die Klimatisierung des 
FuSes innerhalb der Socke und reduziert so die SchweiBbildung. 

Andere Weiterbildungen und Ausgestaltungen der Erfindung sind in den ubrigen Unteran- 
spruchen angegeben. Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist in der Zeichnung darge- 
stellt und wird nachfolgend irn Einzelnen beschrieben. Die einzige Figur der Zeichnung 
zeigt die perspektivische Darstellung einer Socke. 

Die als Ausfuhrungsbeispiel gewahlte Socke besteht aus einem FuSteil 1 und einem 
Schaft 2. Das FuBteil 1 weist einen Zehenbereich 11/ einen Fersenbereich 12 und einen 
zwischen Zehen- und Fersenbereich gelegenen Auftrittsbereich. 13 auf. Die Bereiche 1 1, 
12 und 13 konnen, wie im Ausfuhrungsbeispiel dargestellt, aus verstarktem Material 
hergestellt sein. Auch die Verwendung von Materialkombinationen wie beispielsweise 
Schurwolle mit Elastofaserwerkstoffen, beispielsweise Elastan, ist moglich. Auch die 
Anordnung von zusatzlichen Polstern oder Paddings in den genannteh Bereichen ist mog : 
lich. 

Der Schaft 2 ist an seinem dem FuSteil 1 abgewandten Ende mit einem Bund 21 verse- 
hen. Im .Bereich der Knochel ist der Schaft 2 mit Polstern 22 versehen, wobei im darge- 
stellten Beispiel Stabpaddings vorgesehen sind; andere Formen von Polstern sind mog- 
lich. Auch im unteren Bereich des Schienbeins ubergehend in den Spann des FuSteils 
sind Polster 23 angeordnet. 

Im Bereich der Achillessehne sind zwei Distanzpolster 24, 25 beidseitig der Achilles : 
sehne angeordnet. Im Ausfuhrungsbeispiel ist die Form der Distanzpolster 24, 25 an die 
Anatomie des FuBes in diesem Bereich angeglichen. Die Distanzpolster 24, 25 beginnen 
am Fersenbereich 12 und enden schmaler zulaufend am Bund 21. Zwischen den Di- 
stanzpolstern 24, 25 ist ein Steg 26 eingelassen, der ebenfalls zwischen dem Fersenbe- 
reich 12 und dem Bund 21 verlauft, welcher die Achillessehne aufnimmt. Die Distanz- 
polster 24, 25 sind derart ausgebildet, dass sie deutlich gegentiber dem Steg 26 her- 



vorstehen. Dadurch ist gewahrleistet, dass die Achillessehne ausreichend Distanz zu 
dem umgebenden Schuhwerk aufweist. Reib- und Stofceinwirkungen werden direkt von 
den Distanzpolstern absorbiert, ohhe dass die Achillessehne belastet wird. 

Die Socke kann daruber hinaus mit einer - nicht dargestellten - X-Cross-Bandage ausge- 
Vustet sein, die aus einem elastischen klimaregulierenden Gewebe ausgebildet ist. Die X- 
Cross-Bandage stutzt den Knochel im Obergangsbereich zwischen Bein und FuS. 

' Vom Auftrittsbereich 1 3 geht im Ausfuhrungsbeispiel ein Luftkanal 27 aus, der bis zum 
Bund 21 reicht und aus klimaregulierendem Netzstrickgewebe gebildet jst. Der Luftkanal 
27 tragt dazu bei, Feuchtigkeit aus dem Auftrittsbereich nach pben abzuleiten. Ein sol- 
cher Luftkanal 27 kann auch auf der Beininnenseite an der Socke vorgesehen sein. 

Die Polster sind allgemein aus Kunststoffgamen oder Compound-Gewebe oder -Garn 
Oder ahnlichen Materialien hergestellt. Im Ausfuhrungsbeispiel sind die Polsterungen der 
Socke aus.Hohlkammer-Fasern hergestellt/die mit Wolle oder Baumwolle umsponnen 
sind. Die Hohlkammer^Kunststoffgame sind besonders stark stofc- und druckdampfend. 
Der Auftrittsbereich 13 kann. aus Microfasergestrick, das den Abrieb vermindern ( hilft, 
hergestellt sejn. Auch inri Zehen und Fersenbereich ist je nach Anforderiing das FulSbett 
aus Microfaser hergestellt. 

Soweit in der Beschreibung und den Ahspruchen von Socken die Rede ist, beschrankt 
sich die Erf indung nicht allein auf diese; vielmehr sind unter diesem Begriff auch 
Strumpfe, Strumpfhosen und dergleichen zu subsumieren, auf die sich die Erfindung 
ebenfalis bezieht. Dabei mussen die Distanzpolster nicht zwangslaufig vom Fersenbe- 
reich bis zum Bund gefuhrt sein. 
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Schutzansprunhfi ' 

» 

1. Socke, insbesondere zum Einsatz bei sportlichen Aktivitaten, die irn Bereich der 
Achillessehne eine Polsterung aufweist, dadurch gekennzeichnet, dass die Polste- 
rupg von mindestens zwei Distanzpolstern (24, 25) gebildet ist, die beidseitig erit- 
lang der Achillessehne angeordnet sind. 

2. Socke nach Anspruch 1 , dadurch gekennzeichnet, dass zwischen den Distanzpol- 
stern (24, 25) ein Steg (26) eingelassen ist. 

3. Socke nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Steg (26) in Form eines 
Polsters ausgebildet ist,. das eine geringere Dicke als die Distanzpolster (24, 25) 

. aufweist. 



. Socke nach Anspruch 2 oder 3, dadurch gekennzeichnet, dass der Steg (26) aus 
klimaregulierendem Gewebe hergestellt ist. 
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5. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Di- 
stanzpolster (24, 25) der anatomischen Form des FuSes im Bereich der Achilles- 
sehne angepasst sind. 

6. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die Di- 
stanzpolster (24, 25) aus Hohlkammer-Fasern bestehen, die mit Wolle oder Baum- 

r 

wolle umsponnen.sind. 

7. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die Socke 
weitere Polster (22, 23) aufweist. 

8. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Socke 
mit einer X-Cross-Bandage ausgerustet isi. 



9. 



Socke nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass die Socke 
einen Luftkanal (27) aufweist. 



